
第４６回長崎県中学校体操競技・新体操新人大会（新体操の部） 実施要項 
 
１ 主  催  長崎県中学校体育連盟 長崎県教育委員会 長崎県体操協会 
 
２ 主  管  長崎県中学校体育連盟体操競技・新体操専門部 
 
３ 後  援  長崎新聞社 
 
４ 日  時  令和７年１０月１８日（土） ８：４５～１６：４５ 
 
５ 会  場  長崎市民体育館（長崎市魚の町５番１号） TEL 095-825-1400 
 
６ 資  格  (1) 中学校第１学年・第２学年に限る。 
        (2) 長崎県中学校体育連盟及び長崎県体操協会に選手登録を完了したもの。登録につい

ては６月に完了しているが，未登録者は申込期日までに各自インターネットで登録
を完了しておくこと。（未登録の場合，出場資格が無くなるので要注意） 

(3) 引率・監督は，出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条
の２に示されている者。以下同じ），出場クラブ代表者とする。 

(4) コーチは学校長の認めたものとする。ただし，当該校外の中学校教職員はコーチに
はなれない。 

(5) 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部
活動指導員，外部指導者（コーチ）等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セ
クハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であるこ
ととしている。また、地域クラブ活動のチーム・選手の指導者は、中央競技団体の
倫理規程等に基づいて、長崎県体操協会等から処分を受けていない者であることと
する。校長及び代表者はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部の
指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

 
７ 参加制限  団体選手権：１所属より女子１チームとする。（選手登録８名以内） 

個人選手権：女子の参加制限はなしとし，団体選手権出場者も個人選手権に出場可。 
 
８ 種  目  団体選手権：リボン（５人）の自由演技 

個人選手権：フープ・ボールの２種目の自由演技 
 
９ 競技規則  (公財)日本体操協会制定新体操採点規則2025-2028年ジュニアルール及び日本中体連 

ルールを採用する。 
(1) レオタードには３cm×３cm以上の学校・クラブのマークをつける。 
(2) 団体の演技時間は２分15秒～２分30秒とする。 
(3) 個人の演技時間は１分15秒～１分30秒とする。 
(4) 団体は｛Ｄ得点＋Ａ得点＋Ｅ得点｝の合計得点により順位を決定する。同得点の場 

合は同順位とする。 
(5) 個人の順位は２種目合計得点により決定するが，同得点の場合は同順位とする。 
(6) 伴奏曲はＣＤ・ＵＳＢによるものとし，各自持参すること。 
(7) ゼッケンはつけなくてもよい。 

 
10 表  彰  団体総合・個人総合…第３位までを表彰する。 
 
11 参 加 料  団体（チーム）：１チーム ６，０００円  個人：１種目につき ８００円 
        ※参加料は団体・個人重複していても、それぞれ集金します。 
 
12 申し込み  申込先 〒859-0405 諫早市多良見町中里３０番地 諫早市立喜々津中学校内 

白丸 由比 宛 
TEL 0957-43-0024  FAX 0957-43-4013 
E-mail 460.yuhi@gmail.com 

締め切り   令和７年９月２４日（水） 
 
13 そ の 他  (1) 大会当日８時５０分よりセッティングを行いますのでご協力ください。 

(2) 参加料または現金に関することは大会当日受付で納入のこと。（郵送不要） 
(3) 拠点校部活動は、長崎県中学校体育連盟が定める拠点校部活動規程に該当するチーム

であること。 


