
Ｒ７監督会議 連絡事項 

以下の連絡事項につきまして、周知徹底をお願いします。 

 

No. 項 目 連絡内容 

１ 時 間 時報で進めていきます。（１１７番） 

２ 開会式 

９：３０～ 

閉会式 

１４：３０～ 

①地区番号順にプラカードの前に各チーム１列縦隊で整列してください。 

②服装は、学校指定ジャージまたはチームで指定したものとします。靴は、

通学靴またはアップシューズとします。 

③各地区代表のプラカード保持者を決めておいてください。 

④郡市町の中体連旗・校旗（略旗）は掲揚しません。 

⑤閉会式終了後、２０分間はメインスタンド内での写真撮影を許可します。 

⑥荒天の場合は、室内練習場にて開会式を行います。各チーム選手 1 名参

加してください。 

３ ウォーミングアップ 競技運営に支障がない範囲で、以下のとおり使用できます。 

【  園 路  】競技開始時刻１０分前まで使用可。 

        一部コース（女子５区、男子２～６区が走行する野球広場 

とテニスコートの間）は車道のため、アップはできない。 

【メイン競技場】８時～９時、開会式終了後女子スタート１０分前まで出

走選手のみ使用可、女子最終走者ゴール後から男子スタ

ート１０分前まで男子出走選手のみ使用可とする。８時

～９時のメインスタンド前走路は開会式準備のため特に

走行に注意。 

【補助競技場】当初は使用できないと要項に記していたが、使用可に変

更。全区間の選手が使用可。 

【雨天練習場】雨天時のみ使用可。 

【芝 生 広 場】全区間の選手が使用可。荷物はテント内に置く。 

４ 競技場内の芝生 立ち入り禁止 

５ 招集場所 今年度から全区間第３ゲート内に変更。（時間厳守） 

別紙：「コース説明及び招集について」参照。 

６ スタート ①グループスタート（段差）で実施。（スタート位置は受付時にて抽選） 

②イングリッシュコールで行います。また、空砲でもスタートしますので

注意してください。不正スタートの場合は、２分後に再スタートを行い

ます。５分前、３分前までアナウンスをして、１分前、３０秒前、２０秒

前、１０秒前をスタート地点で言います。 

７ 競技場出入口の走路 出入口が狭くなっています。 

また、地面に金網があり、すべりやすいので気を付けてください。 

８ 伴 走 禁止（補助競技場内も禁止） 

９ 襷 次の場合は失格になる場合があります。事前に十分指導をお願いします。 

①襷を手に持って走る。（必ず肩からかけた状態で走る、ほどけた場合はす

ぐに結ぶこと） 

②中継点の手前で襷を投げ渡す。 

【受け渡しの目安】 

 ・中継点手前４００ｍから、襷を肩から外すことができます。 

 ・中継点から２０ｍまでに受け渡しを完了してください。 

 ・次走者は、中継点から２００ｍ地点までに襷を肩にかけてください。 

10 コースの走り方 チームの責任で出走者への指導をお願いします。特に、今年度はコースを

変更しているため、入念な指導をお願いします。別紙：「コース図」参照。 

11 ゲートの開放 別紙：「申し合わせ事項」参照。 



 

12 出発係の呼び出し 選手が中継所を通過する前に次走者が確認できるように、出発係が拡声器

で番号を言うようにしています。ただし、トランシーバーの電波状況や集

団で通過した場合など、うまく伝わらない可能性があります。あくまでも

呼び出しは補助であり自己責任が基本となりますので、選手は自分の目で

見て確認をするよう指導してください。 

13 不測の事態時の対応 何か緊急の場合があったときは極力連絡をするようにしますが、本部判断

で競技者を止める場合があります。 

（例１）不慮の事故（動物、観客との接触、転倒 など） 

（例２）体調不良の選手（歩いている、立ち止まっている など） 

14 監察役員の配置場所 受付にて、監察役員の配置図を配付します。レース中に何か起きた時は、

監察役員から県中体連に連絡がいき、対応・判断を行います。状況によっ

ては、監督の先生への連絡もあります。もし、連絡があった場合は、配置

図の番号の場所に来てもらい、対応してもらうことがあるかもしれません。

緊急の際は、監察役員で判断する場合もあります。その区間の走者が続行

不可能の場合は、次の区間から再スタートをしたいと思います。 

15 緊急時の対応 長崎県中体連ホームページにある「長崎県中学校総合体育大会 運営に関

わる危機管理マニュアル」内に、Ｊアラート発令時や豪雨、地震、落雷に

よって競技を中断した際の対応を記載しています。競技再開方法について

は、現マニュアルを適用しながら、さらにより良い対応ができるよう、今

後も検討しています。 

16 応 援 別紙：「待機場所・応援について」参照。 

17 横断通路 別紙：「待機場所・応援について」参照。 

18 のぼり・横断幕 別紙：「待機場所・応援について」参照。 

19 各出場チームからの意見 各チーム→郡市町中体連→県中体連となるように徹底をお願いします。 
 
※ 大会がスムーズに進行できるように、また、選手が日頃の練習の成果が出せるように 

ご協力ください。何かありましたら本部までお願いします。 

 


