
Ｎｏ 競技名 団体・個人

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 陸　上　競　技 個人数

2 水　泳　競　技 個人数

団体 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 20 21

個人

団体 6

個人 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 42

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 21 22

22 23

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 18 24

19 25

7 ハンドボール 団体 6 8

8 サ　　ッ　　カ　ー 団体 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 4 22

9 軟　式　野　球 団体 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 3 21

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 20 19

21 20

個人 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 38 38

団体

個人 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 34

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 16

17 17

個人 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 128 128

団体 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 19 17

個人 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 36 34

組・団 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18 18

形・団 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 18 18

組・個 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 36 36

形・個 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 36 36

団体 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 23 25

個人（単） 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 40 42

個人（複） 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 40 42

16 ソフトボール 団体

団体 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 20 22

個人 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 38 38

18 駅　　　　　伝 団体 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 32

19 ラグビーフットボール 団体 7

団体

個人（単）

個人（複）

令和３年度長崎県中学校総合体育大会参加制限（決定）（令和３～７年度）
郡市町番号 1 2 3 4 5 6 7 8

合計
（フルエントリー）対馬市 壱岐市 新上五島町 五島市 平戸市 松浦市 佐世保市

9 10

諫早市 雲仙市 南島原市 島原市

15 1611 12 13 14

西海市 西彼杵郡 長崎市

各郡市町から1種目2名以内で出場できる。但し、1人2種目以内とする（リレーは除く）。リレーは2チーム以内。

各郡市町から1種目4名以内で出場できる。但し、長崎市のみ1種目5名以内とする。なお、各学校1種目3名以内とし、1人2種目以内とする（リレーは除く）。

3 体　操　競　技
各郡市町から4名以内で出場できる。但し、団体の出場がない場合は、団体1チームにつき個人出場者を4名まで追加することができる。

東彼杵郡 大村市

4 新　　体　　操
各郡市町中体連から承認されたチームで、各学校１チーム出場できる。

5 バスケットボール 団体
新人大会優勝校・準優勝校が同郡市町、且つ、参加枠1の場合は、当該郡市町にシード枠1を加え、参加枠2とする。

10 卓　　　　　球

11 相　　　　　撲
複数のチームがあるときは、2チーム出場できる。但し、諫早市のみ4チーム参加できる。

新人大会優勝校・準優勝校が同郡市町、且つ、参加枠1の場合は、当該郡市町にシード枠1を加え、参加枠2とする。

15 バドミントン

複数のチームがあるときは、2チーム出場できる。

17 ソフトテニス

各郡市町中体連から承認されたチームで、各学校１チーム出場できる。

20 テ　　ニ　　ス

各郡市町中総体に3チーム以上出場した郡市町は、上位2チームまで参加できる。

県中総体に団体2チーム出場の場合は4名、1～0チーム出場の場合は2名参加できる。

県中総体に団体2チーム出場の場合は2組、1～0チーム出場の場合は1組参加できる。

13 剣　　　　　道

14 空　　手　　道

団体
新人大会優勝校・準優勝校が同郡市町の場合は、当該郡市町にシード枠1を加え、参加枠2とする。

新人大会優勝校・準優勝校が同郡市町、且つ、参加枠1の場合は、当該郡市町にシード枠1を加え、参加枠2とする。
バレーボール6 団体

12 柔　　　　　道

団体

各郡市町中体連から承認されたチームで、各学校男女１チームずつ出場できる。


