
令和８年度長崎県中学校総合体育大会 

サ ッ カ ー 競 技 要 項 
１ 期 日 令和８年７月２５日（土）９：３０～ １・２回戦  （開場８：００） 

      ２６日（日）９：３０～ 準々決勝   （   〃   ） 
      ２７日（月）９：３０～ 準決勝・決勝 （   〃   ） 

２ 会 場 ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場、ベネックス運動公園運動広場（芝・クレー） 

３ 参加資格 （１）参加選手は、各郡市町中学校体育連盟に所属し、学校教育法に基づく当該中学校生徒であること。 
（２）各郡市町中学校体育連盟主催、または地域スポーツ団体の大会において県大会参加資格を得たチー 

ムとする。 
（３）県中体連会長が、別に定める複数校合同チーム編成規定に適合すると認めた場合、合同チームでの

参加を認める。 
（４）長崎県中学校体育連盟が定める拠点校部活動規定に該当する場合、拠点校での参加を認める。 
（５）上位大会への出場権を得た場合、出場できるチームであること。 
（６）引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条の２に示されてい

る者。以下同じ。）とし、コーチは校長の認めた者であること｡ただし、当該校外の中学校教職員はコ
ーチにはなれない。 

（７）長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部
指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校
設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書
を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

４ 参加制限 （１）各郡市町及び地域スポーツ団体の出場チーム数は、現行の長崎県中学校総合体育大会参加制限による。 
（２）チーム編成は、引率者１名・監督１名・コーチ１名・選手１８名の計２１名以内とする。 

５ 競技方法 （１）トーナメント方式で行う。 
（２）試合時間は 60分(30分ハーフ)とし、ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）は

原則として 10分間とする。勝敗が決しないときは、延長なしのＰＫ戦により次回戦進出校を決定す
る。ただし、準決勝・決勝戦において勝敗が決しないときは、10分間(５分ハーフ)の延長戦を行い、
なお決しないときは、ＰＫ戦により次回戦進出チーム、優勝チームを決定する。 

（３）熱中症対策として、飲水タイムまたは Cooling Breakを設ける。 

６ 競技規則 （１）(公財)日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則 2025/2026」、及び本大会要項を適用する。 
（２）交代に関しては、競技開始前に登録した交代要員から交代が認められる。また、再交代も認める。た

だし、交代の手続きは、サッカー競技規則第３条に則って行う。 
（３）警告は累積され、２回の警告を受けた選手は次の１試合には出場できない。 
（４）本大会で退場処分を受けた選手は、次の１試合には自動的に出場を停止され、それ以降の処置につい

ては、大会規律委員会（競技部長・専門部・審判長）の裁定に従う。 
（５）九州大会出場決定チームにおいて、消化されていない出場停止処分については、九州大会に持ち越さ

れる。（累積による出場停止を除く） 

７ 試合球及び 
ユニフォーム 

（１）ボールは検定球５号ボールとする。 
（２）ユニフォームは正・副（異色）を準備し、背番号・胸番号（１～９９）をつける。 
（シャツ、ショーツ、ソックスとも、全て正・副が異色であること） 

（３）その他の事項については、(公財)日本サッカー協会ユニフォーム規定に則る。 

 ８ 組み合わせ 各郡市町代表、（公財）長崎県スポーツ協会及び専門委員で厳正に行う。 

９ 表 彰 優勝チームに賞状並びに優勝旗、準優勝チームに賞状と準優勝杯、第３位チームに賞状を授与する。 

10 申込方法
及び期日 

所定の参加申込書を長崎県中体連ホームページ(http://www.nagasaki-chutairen.jp/)よりダウンロードし
必要事項を入力の上、（ア）・（イ）の要領で、それぞれ下記申込先まで令和８年６月２３日（火）必着で申
し込むこと。 
（ア）参加申込書原本（データ入力後、プリントアウトし、公印押印のもの)１部を各郡市町中体連より一

括して申し込む。なお、参加料についても郡市町中体連が一括して長崎県中体連事務局に振り込むこ
と。また、地域スポーツ団体の場合は所定の参加申込書に長崎県サッカー協会会長の承諾を得、県中
連事務局へ１部提出すること。大会参加料は、それぞれで県中体連事務局へ振り込むこと。（振込手
数料は自己負担とする） 

（イ）入力データ（参加申込書原本と同一内容）を電子メールで、各出場チームより送信する。 
※申込先（ア） 長崎県中学校体育連盟事務局 
※申込先（イ） 長崎市立小江原中学校 サッカー競技専門委員長 宮本 拓人 宛 

①・②のいずれかを選択し送信する。 
② C4th 

       ② E-mail：football_nagasaki_jh@yahoo.co.jp 
 

11 参 加 料 参加生徒一人あたり８００円とする。原則として入金後の返金はしない。 

12 そ の 他 （１）毎試合開始７０分前にマッチコーディネーションミーティングを行うので代表者は必ず参加するこ
と。 

（２）応援は所定の場所で行う。（ベンチは若番が左） 
（３）ベンチでのマナーに心がける。 
（４）チームによっては帯同審判の割り当てがあるので、審判服を準備する。 
（５）本大会の上位２チームは、九州大会（８月６～９日 大分市）に出場する資格を得る。九州大会参加

料は、選手１人につき３,０００円。（九州大会申込時に集金する） 
 


