
長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

バレーボール競技専門部の対策 

 
本大会は、「長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大防

止ガイドライン」に従い、バレーボール競技の特性を踏まえた上で、感染予防に努めながら開
催します。ご理解、ご協力をお願いいたします。 
 
【参加者について】 
１ 参加者は、チーム関係者（登録選手・監督・引率・コーチ・マネージャー・部員）、応援者

（登録選手１名につき２名まで）及び大会役員等（審判・来賓含む）のみとする。 
２ 参加者は以下の提出物を必ず提出する。 

①（別紙１）体調記録表 ➡ 生徒・コーチから監督へ提出（学校保管） 
②（別紙２）学校同行者体調記録表 ➡ 監督から本部へ当日提出 
③（別紙４）応援者体調記録表 ➡ 監督から本部へ当日提出 

※ 応援者は（別紙１）を各自保管。 
④（別紙３）来場者体調記録表 ➡ 大会役員等から本部へ当日提出 
                 ※ 大会役員等は（別紙１）を各自保管。 
⑤（別紙５）同意書 ➡ 生徒から学校長へ提出（学校保管） 
⑥（別紙６）行動履歴書 ➡ 任意で記録 

   ※ かぜの症状（発熱、咳、鼻水、咽頭通、頭痛等）があるチーム関係者・応援者・大
会役員等の大会参加を認めない。ただし、医師の診断を受け、許可された場合は参
加を認める。 

３ 参加者は基本マスクを着用すること。熱中症の予防や周囲の人と十分な距離が保てる場合
はマスクを外してもよい。 

４ 出入り口や更衣室・トイレなどの密になりやすい場所では、使用する時間をずらしたり、
人数を少なくしたりする等、配慮しながらできる限り密を避けるよう行動する。 

５ タオルやコップなどの共用はしないこと。 
６ 食事時の際は、選手同士の間隔に配慮し、対面や会話を控える。 
７ その他、３密（密閉・密集・密接）の回避や、「ソーシャルディスタンス」「手洗いや消毒」

をはじめとした基本的な感染予防対策を各自しっかり行うこと。 
 
 
【試合について】 
１ 開・閉会式は行わず、表彰式のみ行う。 
２ 試合に際しての握手は行わない。エンドライン上にて礼のみ行う。 
３ 試合中のハイタッチなどは極力控える。 
４ 円陣で声を出す際は、できる限り距離をとり行う。 
５ ウォームアップゾーンでの応援は許可するが、大きな声を出しての応援やハイタッチなど

の身体接触は極力控える。 
６ 試合中のベンチスタッフ、ウォームアップゾーンの選手については、原則、マスクを着用

すること。 
 
 
【その他】 
１ 大会本部にて、各会場に石鹸・アルコール消毒液を準備する。監督は、生徒や応援者に対

して、手洗いや消毒を促す。 
２ 使用した道具やよく手を触れる箇所等は定期的な消毒を行う。 
３ 大会会場は定期的な換気を行う。 


