
令和２年度 長崎県中学校空手道競技新人大会実施要項 
１  日  時    令和２年１１月２９日（日） 

開場・受付  ８：００～   審判・監督会議 ８：３０～ 

諸 注 意  ９：００～   競 技 開 始 ９：２０～ 

２  主  催   長崎県中学校体育連盟    長崎県教育委員会   長崎県空手道連盟 

３  主  管   佐世保市中学校体育連盟  佐世保市空手道連盟 

４  会  場   佐世保市体育文化館（佐世保市光月町６−１７） 

５  種  目   男子 団体組手・団体形（３人制） 個人組手・個人形（学年別） 

女子 団体組手・団体形（３人制） 個人組手・個人形（学年別） 

６  参加資格   

（１） 参加選手は各郡市中学校体育連盟に在学し、学校教育法に基づく当該中学校１・２年生であり、単一校の

チーム及び個人であること。 

（２） 引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者）と

する。教職員以外のコーチについては学校長の認めた者とする。ただし、当該校外の中学校教職員はコーチ

にはなれない。 

（３） 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導

者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲

戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外

部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

７  参加制限    

（１） 団体組手においては２人以上で出場できる。欠員の場合は先詰めとする。 

（２） 各郡市町予選会は実施せず、オープン参加とする。 

８  参 加 料 

 団代戦・男女それぞれ１チーム５，０００円  個人戦 １人５００円とする。 

 ※個人戦においては、形・組手両方出場であっても１人５００円となる。 

 ※団体戦においては、形・組手両方出場であっても５，０００円となる。男子チーム、女子チーム出場する場合は、

それぞれ５，０００円となる。 

９  競技規定・方法 

（１） 競技規定 

（公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会申し合わせ事項による。 

（２） 競技方法 

①形競技は以下の要領で行う。 

ア 個人戦 

（ア） ベスト４が出揃うまではトーナメントとし、フラッグ方式で勝敗を決する。ベスト４からは､ 新ルール採

点基準の得点方式とする。 

       （イ） フラッグ形式の際は二人同時に行う。点数制は 1人で行う。 

（ウ） 形競技はベスト８が出揃うまでは、（財）全日本空手道連盟第一指定形又は、平安・ピンアン初段～

五段、鉄騎、三戦、撃砕１～２とする。準々決勝以降は、自由形とする。決勝まで同一形でも良い。 

イ 団体戦  

（ア） 男女それぞれ１コートで行い、新ルール採点基準の得点方式とする。 

（イ） １チームごとに演舞し、点数が高い上位３チームを表彰する。 

（ウ） 使用できる形は、自由形とする。 

② 組手競技は以下の要領で行う。 

ア 団体戦においては１校１チームとし、学校別対抗戦とし混成チームは認めない。 

イ 試合時間は６ポイント差とし、時間は 1分３０秒とする。 

ウ ただし、３月の全国選抜大会の出場者決定を兼ねるため、第３代表戦を行う。第３代表決定戦は行わな

い。 



 

エ 団体戦においては登録された選手のオーダー変更は自由とする。 

団体組手・団体形ともに３人制とするが、団体組手においては 2名でも競技は成立する。その際、初回戦

のみ 3人全て試合を行うが、２回戦以降は勝敗が決まった時点で終了とする。 

オ 組手試合は全空連指定の安全具を着用する。（個人で準備をする。安全具の共有は行わない。） 

（ア） 男子組手の安全具（次の６点） 

正拳サポーター・セーフティカップ・ボディープロテクター・ニューメンホー 

シンガード・インステップガード 

（イ） 女子組手の安全具（次の５点） 

正拳サポーター・ボディープロテクター・ニューメンホー・シンガード・インステップガード 

（３）  その他 

ア 道着について 

（ア）左胸に学校名を、背中に学校名・氏名（名字のみ）を記入する。 

（イ）必ず腰ひもがついているものを着用する。胸ひもは禁止とする。 

（ウ）上着の袖は手首までとし、手の甲が隠れないものとする。 

（エ）帯でウエストを締めたときの上着の長さは、大腿の４分の３までとする。 

（オ）ズボンの長さはくるぶしまでとし、かかとが隠れてはならない。 

※審判が安全具の確認時に道着の確認も行う。袖・裾が長い場合は、内側に折り曲げて縫っておくこと。 

（カ）赤帯・青帯については道場名が入っているものも可とする。競技部でも準備をするが、できる限り個

人の物を使用する。 

（キ）女子について、空手着の下のＴシャツは白の無地とする。 

イ 監督・コーチについて 

（ア）コーチは１８歳以上とし、学校長が認めた方とする。(高校生は不可) 

（イ）服装は、空手着もしくは白の Y シャツ、ブラウス、ポロシャツと黒・紺・グレーのスラックス・ジャージとす

る。それ以外の服装については競技場（コート）には入れない。空手着を着用する場合、競技場（コー

ト）に入るときは、空手着の中に色つきの T シャツや、ジャージ、ハイネックのアンダーシャツ等の着用

は不可とする。 

（ウ）腕章または、ネームカードを着用すること。（各学校で準備する。）ネームカードは学校名・監督又はコ

ーチ氏名を記入しておく。 

（エ）開閉会式は実施しないので、プラカードの準備はしなくてよい。 

１０  組  合  せ    専門委員が厳正に抽選し決定する。 

１１  表      彰    団体・個人ともに３位までを表彰する。 

12  選抜大会出場権    個人種目のみ男子３２名、女子３２名が全国選抜大会（彩の国杯）の出場権を得る。 

１３  申 し込 み    紙媒体と電子データ（原本と同一内容）を送付する。 

 

 

 

 

 

 

 

１４  そ  の  他    本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策として、別に定める「長崎県中学校体育連盟主

催大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン」に則り実施します。参加者及

び全ての関係者はガイドラインを遵守し、大会に参加してください。 

【紙媒体送付先】 

〒８５９－３２０３ 佐世保市陣の内町１００番地 

佐世保市立早岐中学校 桑原 卓也 宛 1部 （長崎県中体連空手道競技専門委員長） 

※現金書留で、参加費を添えて申し込むこと。 

【ファイル送付先】   電子メール（t.kuwahara0331@gmail.com）で早岐中 桑原まで 

【期 日】   １０月２３日（金）必着（期日厳守）  

 


