
長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

陸上競技専門部の対策 

【参加者について】 

１．大会への参加は、１人１種目とする。ただし、リレーは除く。 

 

２．競技場内への入場は、選手と IDをつけた・監督・コーチ・競技役員のみとし、大会は無観客試

合とする。ただし、健康観察係として保護者が必要な学校に対しては、各校２名まで IDを発行

し、芝生スタンドで待機することができる。ＩＤは、学校受付にて配付する。 

 

３．（別紙５）同意書は、各顧問で選手分を確実に回収すること。（同意書は、大会後１ヶ月学校にて

保管） 

 

４．選手・監督・コーチ、健康観察係の保護者は、（別紙１）体調記録表に大会２週間前から記入し、

大会当日に監督へ提出すること。監督は、（別紙１）で選手・監督・コーチの状況を確認し、（別紙

２）学校同行者体調記録表にまとめ、大会期間中は毎日、（別紙２）を受付時に本部に提出する

こと。体調不良者は参加を認めない。 

 

５．健康観察係として入場する予定の全ての保護者は、（別紙４）応援者（保護者等）体調記録表に

記入し、大会期間中は毎日、学校受付までに監督へ提出すること。 

 

※提出物一覧 

【申 込 時】 □（別紙５）同意書 → 参加選手全員分 ⇒ 学校にて保管 

【大会前日】 □（別紙１）体調記録表 → 参加選手全員分 ⇒ 学校にて保管 

【朝受付時】 □（別紙２）学校同行者体調記録表 ⇒ 必要事項を記入し、本部へ提出 

【      】 □（別紙４）応援者（保護者等）体調記録表 → 入場予定保護者全員分 ⇒ 本部へ提出 

 

６．競技中、ウォーミングアップ中の選手以外は、すべてマスクを着用すること。 

 

７．更衣室は利用しない。（必要な場合は、各校で簡易テントなどを準備すること） 

 

８．トイレに並ぶ場合は、十分な距離（２ｍ以上）を空けること。 

 

９．三つの密「密閉・密集・密接」の回避や、「人と人との距離の確保」「手洗いなどの手指消毒」を

はじめとした基本的な感染防止対策を各自しっかり行うこと。 

 

10．マイボトルを用意し、チーム内でのコップの共有・使い回しはしないこと。 

 

【試合について】 

１．スタンドの開門時間は７時、監督・役員会は８時１５分開始。 

 

２．招集所のコールを簡素化する。詳細は、競技場の注意内に記載するので、監督が確認し、選手

へ周知徹底を図ること。 

 



３．屋根付きスタンドは地区ごとに割り振りを行う。ただし、参加者に対しスタンド収容人数が少ない

ため、本土からの参加校は、芝生スタンド用のテント持参が望ましい。 

 

４．開会式、閉会式は行わない。３位以上の入賞者は、本部まで賞状を受け取りに来ること。 

 

５．声を出しての応援は禁止する。 

 

【健康観察係（保護者）について】 

１．救護係として必要であれば、各校２名まで保護者の入場を認める。 

 

２．待機場所は芝生スタンドのみとし、屋根付きスタンドには立ち入らない。（緊急時を除く。） 

 

３．保護者の入れ替わりは認める。ただし、【参加者について】の５のとおりとする。 

 

４．会場にいる間は、本部が配付した役員ＩＤを常に身に付けておくこと。ＩＤがない場合は、会場へ

の入場はできない。（ＩＤは、当日の朝、学校受付を行った監督に配付する。） 

 

【駐車場について】 

１．選手の送迎については、駐車場が混雑することのないよう、乗り降りをスムーズに行う。 

 

２．無観客試合であるため、送迎後は速やかに退出すること。 

 

３．迎えの時間を事前に確認し、必要以上に駐車場で待機することのないようにすること。 

 

【その他】 

１．感染防止のために本部が決めた措置を遵守し、その指示に従うこと。 

 

２．大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、県中体連事務局へに

速やかに濃厚接触者の有無について報告すること。 

 

３．各記録表提出や、参加者が遵守すべき事項について、協力を得られない参加者には、他の参

加者の安全を確保する等の観点から、大会への参加を取り消したり、途中退場を求めたりする

ことがある。 

 

４．本大会参加者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する場合がある。 


