
令和元年長崎県中総体新人大会 

体 操 競 技 
                                                                                 
〇競技日程 

８：００        開 館       

８：１５～１０：００  セッティング（遠方の選手・役員８：４５～）    

      （１０：００～１２：００   高校生練習 ）  

       １１：００～１１：３０  審判・役員研修会 

１２：００～１２：３０  女子：器具なしフリーアップ 

１２：０５～１２：２５  監督審判会議（１Ｆ 第２会議室）     

１２：３０～１３：００  男子：器具なしフリーアップ 

１２：３０～１３：０２  女子 1班公式練習（２種目目～８分×４種目＝３２分） 

１３：１０～１３：２０  開   会   式     

１３：２５～１４：２９  女子１班試合 

１３：２５～１４：１５  男子公式練習（フリー練習＝５０分） 

１４：１５～１５：１５  男子１班試合     

１４：３０～１５：０２  女子２班公式練習（２種目目～８分×４種目＝３２分） 

１５：０２～１６：０６  女子２班試合 

１６：１５～１６：３０  閉 会 式（全体終了後、長崎市のみの表彰）   
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〇組み合わせ及び演技順 

 ○男子  

班 組 学校名 団 個 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 時間 

１ 
１ 西浦上 長与第二 岩屋 長与 ３ ３ １ ２ ３ ４ １４：１５～ 

１５：１５ ２ 諫早 早岐 東長崎 日宇 山澄 ― ６ ４ １ ２ ３ 

○女子  

班 組 学校名 団 個 跳馬 平行棒 平均台 ゆか 時間 

１ 

１ 西浦上（個人）  ― ４ １ ２ ３ ４ 
１３：２５ 

～ 

１４：２９ 

２ 純心 山里 桜馬場  ― ４ ４ １ ２ ３ 

３ 聖和 光海 愛宕 佐々  ― ４ ３ ４ １ ２ 

４ 三重 福田 玖島  ― ４ ２ ３ ４ １ 

２ 

１ 西浦上Ａ  ４ ― １ ２ ３ ４ 
１５：０２ 

～ 

１６：０６ 

２ 西浦上Ｂ  ４ ― ４ １ ２ ３ 

３ 諫早 明峰  ３ １ ３ ４ １ ２ 

４ 山澄  ３ ― ２ ３ ４ １ 

 


