
コース説明及び招集について 

区間 距離 招集完了時刻 招集場所 コース説明 

＜女子＞ 

１区 ３ｋｍ １０：４０ 競技場内 

メイン競技場内，１００ｍスタート地点より２列スタート 

２周と１／４周を通過し，第１ゲートからコースへ 

競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａを通過し，中継Ｂで２区へ襷渡し 

２区 ２ｋｍ １０：４５ 中継Ｂ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

３区 ２ｋｍ １０：５０ 中継Ｂ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

４区 ２ｋｍ １１：００ 中継Ｂ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

５区 ３ｋｍ １１：０５ 中継Ｂ 

中継Ｂから周回コースを１周し，さらに中継Ｂを通過し， 

第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

＜男子＞ 

１区 ４ｋｍ １２：２０ 競技場内 

メイン競技場内，１００ｍスタート地点より２列スタート 

２周と１／４周を通過し，第１ゲートからコースへ 

競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａを通過し，周回コースをさらに１周して２区へ襷渡し 

２区 ３ｋｍ １２：２５ 中継Ａ 中継Ａから周回コースを１周半し，中継Ｂで襷渡し 

３区 ３ｋｍ １２：３５ 中継Ｂ 中継Ｂから周回コースを１周半し，中継Ａで襷渡し 

４区 ３ｋｍ １２：４５ 中継Ａ 中継Ａから周回コースを１周半し，中継Ｂで襷渡し 

５区 ３ｋｍ １２：５５ 中継Ｂ 中継Ｂから周回コースを１周半し，中継Ａで襷渡し 

６区 ４ｋｍ １３：０５ 中継Ａ 

中継Ａから周回コースを１周し，さらに中継Ｂを通過し， 

第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

 


