
 

令和元年度 長崎県中学校総合体育大会 

体 操 競 技 実 施 要 項 

 
１日  時 令和元年７月２７日（土）  ９：００～１６：３０ 
               ・監督審判会議…  ９：００～ ９：２０     
                    ・公 式  練 習…   ９：３０～１０：３０    
          ・連絡・諸注意… １０：４０～１０：４５    
          ・競 技 開 始      … １０：５０～         
                                                                  
２会  場 長崎市民体育館                                        
 
３参加制限 チーム選手権：各郡市町男女とも別表参加制限まで（単一校）とし、監督１名、コーチ    
             １名、選手３～４名、補欠２名とする｡ 
           個 人  選手権：団体選手権出場者のほか、参加制限による｡コーチは選手１名につき１名。 
                    ※コーチは学校長の認めた者とする。参加申込書に明記すること。 
      
５種  目（自由演技のみ）男子…ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 
             女子…跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか  
            
６採点規則 男子：(公財)日本体操協会制定 2017 年版男子採点規則 

及び     2017 年制定・2018 年版中学校適用規則を適用 
 競技規則 女子：(公財)日本体操協会制定 2017 年度版女子採点規則・変更規則Ⅰ 

女子体操競技情報最新版を適用 
            (1)マークは学校マークとする。 
            (2)跳馬の高さ１２５㎝、男子は２助走１跳躍、女子は３助走２跳躍。 
            (3)チーム得点は、男子は「あん馬」を除く３種目、女子は「段違い平行棒」を除く３種目の 
              ベスト３の合計得点により順位を決定する。同点の場合は同順位とする。 
            (4)個人は４種目の合計得点により順位を決定する。同点の場合は同順位とする。 
             （九州大会出場者決定の場合は、日本体操協会競技規則に準じて決定する） 
            (5)女子ゆかの伴奏音楽はＣＤ及びポータブル音楽プレーヤーを用い、参加選手が持参する。 
               
７表  彰 団体総合・個人総合…第３位までを表彰する。 
 
８申 込 先 長崎県中学校体育連盟事務局 （原本１部提出のこと） 
      （各郡市町中体連事務局より一括して申込みをする） 

なお、参加料についても郡市町中体連事務局が一括して長崎県中体連事務局に振り込むこと。 
 

９参 加 料 参加生徒一人あたり５００円とする。原則として入金後の返金はしない。 
 
10 提出期限 令和元年６月２５日（火）までに必着のこと。 
 
11 器具規格 セノー式 
            
12そ の 他 (1)各チームともマークは学校マークとし、背番号は団体１～４、個人は５～８とする｡ 

(2)選手変更は団体のみ補欠・個人より認める｡個人の変更は認めない｡ 
(3)引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７８条の２に示さ

れている者。以下同じ。）とする。 
(4)長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員

、外部指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命
権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確
認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受
けていないこととする。 

(5)本大会の団体上位２チーム、個人上位４名（同一校２名まで）は九州中学校体操競技大会に出
場する。なお、個人競技出場者が４名に満たない場合は、団体競技出場校から２名まで参加さ
せることができる。また、団体競技出場校が満たない場合は、団体１チームにつき個人競技出
場者を４名まで追加することができる。ただし、団体出場の権利を得た学校からは個人出場は
できない。（８月４日（日）～６日（火）佐賀県） 

(5)申込用紙に記載されているコーチのみ、試合会場に入ることができる｡ 
(6)７月２６日（金）のｾｯﾃｨﾝｸﾞ及び会場練習については、組み合せ発表後に出場校に連絡する。 

当日の日程については、出場

選手数によって班編成が変わ

るため、多少時間の変動あり。

詳細は申し込み締め切り後各

学校に送付します。 


