
長崎県中総体 駅伝競技 コース図 

 

＜コース全体図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継Ｂ

Ｂ 

中継Ａ 

スタート 

競技場内１００ｍスタート地点か

らスタート 競技場内を９００ｍ

走行し、第１ゲートから競技場の周

りを走りコースへ（二重線） 

フィニッシュ 

コースから第４ゲートへ 

競技場内を５００ｍ走行しフィニッ

シュ（三重線） 

男子 

１区 スタートから中継Ａ 

２区 ＡからＢ 

３区 ＢからＡ 

４区 ＡからＢ 

５区 ＢからＡ 

６区 Ａからフィニッシュ 

女子 

１区 スタートから中継Ｂ 

２区 ＢからＢ 

３区 ＢからＢ 

４区 ＢからＢ 

５区 Ｂからフィニッシュ 



男女 1 区スタート詳細                             男子 6区・女子 5 区ゴール詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 競技場内１００ｍスタート地点より                  競技場へ  第 3 ゲート外側から周回コースを外れ，第 4ゲートから入場 

     トラックを 2 周と１／４周を走る                          

コースへ 競技場内ゴールから第 1ゲートへ                   ゴールへ  競技場内 5００ｍ走ってフィニッシュ 

     第 1 ゲートから競技場外を通り，第 3 ゲート外から周回コースへ            

                                              

 

スタート 

１００ｍスタートライン 

２列でスタート 

トラックを２周と１／４周（約９００ｍ）

通過し，第１ゲートから競技場外へ 

第４ゲートから競技場内へ 

フィニッシュ 

競技場内６レーンより外を走行し，

４００ｍハードル（１台目）のポイ

ントからオープンレーンとする。 



 

＜男子＞ 

１区 ４ｋｍ メイン競技場内，１００ｍスタート地点より２列スタート 

        ２周と１／４周（スタートより９００ｍ）を通過し，第１ゲートからコースへ 

        競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａを通過し，周回コースをさらに１周して２区へ襷渡し 

２区 ３ｋｍ 中継Ａから周回コースを１周半し，中継Ｂで襷渡し 

３区 ３ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周半し，中継Ａで襷渡し 

４区 ３ｋｍ 中継Ａから周回コースを１周半し，中継Ｂで襷渡し 

５区 ３ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周半し，中継Ａで襷渡し 

６区 ４ｋｍ 中継Ａから周回コースを１周し，さらに中継Ｂを通過し，第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

 

＜女子＞ 

１区 ３ｋｍ メイン競技場内，１００ｍスタート地点より２列スタート 

        ２周と１／４周（スタートより９００ｍ）を通過し，第１ゲートからコースへ 

        競技場裏を通り，周回コースへ 

中継Ａを通過し，中継Ｂで２区へ襷渡し 

２区 ２ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

３区 ２ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

４区 ２ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周し，中継Ｂで襷渡し 

５区 ３ｋｍ 中継Ｂから周回コースを１周し，さらに中継Ｂを通過し，第３ゲート外付近から第４ゲートへ向かう 

第４ゲートから競技場内を５００ｍ走りフィニッシュ 

 

 

 

 

 


