
平成２３年度 長崎県中学校柔道競技新人大会実施要項 
 
１ 主  催  長崎県中学校体育連盟  長崎県教育委員会  長崎県柔道協会 
 
２ 日  時  平成２３年１１月２７日（日） 

 ８：００～８：４５ 受付・計量・服装検査  
 ９：００ 審判監督会議    ９：１５ 開会式 
 ９：３０ 試合開始     １６：３０ 閉会式終了予定  

 
３ 会  場  諫早市小野体育館              長崎県諫早市黒崎町 170-3 
 
４ 参加制限及びチーム編成 
（１）団体戦 
    ①男子 
     各学校１チームとする。監督（当該学校の校長・教員）１名，コーチ１名，選手は３名以上    

７名以内とする。チーム編成は，最も体重の重い者を大将とし，以下体重順に編成する。４名ま   
たは３名でチームを編成している場合は，大将からつめる。 

    ②女子 
      各学校２チームまでとする。監督（当該学校の校長・教員）１名，コーチ１名，選手２名以上，   

４名以内とする。チーム編成は，最も体重の重い者を大将とし，以下体重順に編成する。２名   
でチームを編成する場合は，大将からつめる。 

（２）個人戦（男子８階級，女子７階級を設ける。） 
    ①男子    

・50kg 級（50kg 以下） 
・55kg 級（50kg を超えて 55kg 以下） 

      ・60kg 級（55kg を超えて 60kg 以下） 
      ・66kg 級（60kg を超えて 66kg 以下） 
      ・73kg 級（66kg を超えて 73kg 以下） 
      ・81kg 級（73kg を超えて 81kg 以下） 
      ・90kg 級（81kg を超えて 90kg 以下） 
      ・90kg 超級（90kg を超える） 
        各階級１年生または２年生２名以内とする。ただし，合計８名以内とする。 
    ②女子 
      ・44kg 級（44kg 以下） 
      ・48kg 級（44kg を超えて 48kg 以下） 
      ・52kg 級（48kg を超えて 52kg 以下） 
      ・57kg 級（52kg を超えて 57kg 以下） 
      ・63kg 級（57kg を超えて 63kg 以下） 
      ・70kg 級（63kg を超えて 70kg 以下） 
      ・70kg 超級（70kg を超える） 
            １年生または２年生で人数制限なし。 
（３）引率・監督は，出場校の校長・教員とする。 
（４）コーチを登録してもよい。ただしコーチは１校１名であり，複数の学校を兼務することはできない。 
（５）監督，コーチの服装は，審判員に準ずる。 
 
５ 競技方法 
（１）団体戦   トーナメント方式で行う。 
（２）個人戦   各階級ともにトーナメント方式で行う。 
                ＊出場校数，選手数によっては変更することもある。 
 
６ 競技規則 
（１）国際柔道連盟試合審判規定及び同「尐年大会申し合わせ事項」による。 
（２）優勢勝ちの判定基準は次の通りとする。 
  ①団体試合の個々の試合は，「有効」又は「指導２」以上とする。チーム間の内容が同等の場合は代表戦

を行う。代表戦で得点差が無い場合は延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決する。 
②個人戦は，「有効」又は「指導２」以上とする。得点差が無い場合は延長戦（ゴールデンス
コア）により勝敗を決する。 

（３）試合時間は，団体戦・個人戦ともに３分間とする。延長戦（ゴールデンスコア）は 1 分 30 秒
間とする。 

（４）柔道衣は白色とし、女子の黒帯は白線入りとする。 



（５）柔道着の背部にゼッケンを縫い付けること。ゼッケンを規定どおりつけないと失格とする。 
① 布地は，白色とする。   
② サイズは，横３０～３５㎝，縦２５～３０㎝ 

    ③名字（姓）    上側2/3，学校名下側1/3 
    ④男子は黒色，女子は濃い赤色で太く横書きで書く。 
    ⑤縫い付けの場所は後襟から5㎝～10㎝下部の所 

で，周囲と対角線を強い糸で縫い付ける。 
  ※サイズと縫い付け場所について，旧ルールも認める。 
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（６）女子選手は，上衣の下に半袖の丸首シャツ（白色）を 
着用すること。ワンポイントは認めない。 

（７）計量については，男子は下ばき（ズボン）のみ，    
   女子はＴシャツと下ばき（ズボン）のみ着用する。 

できるだけ一回の計量で済むようにしておく。 

  
 

 

         30±5cm 

（８）服装については，服装検査後でも最終的に審判員が初戦で確認し，不備があれば失格とする。   
ただし，試合中に破れたりした場合には大会本部で指示をするが，替えの柔道着を準備するの   
が望ましい。 

（９）団体戦において，補欠選手と入れ替える場合も体重順に編成する。また，一度退いた選手の再   
出場は認めない。 

（10）選手（団体戦の場合には選手全員）が試合場に現れなかった場合，場内放送でコールして３分   
以内にその試合場の審判に申し出ない場合には失格とする。 

（11）申し込み提出後，選手の負傷等で選手登録変更を必要とするときには，当該校長印付きの選手   
変更願を監督会議までに提出すること。個人戦の選手変更は認めない。 

 
７ 表  彰 
（１）団体戦  優勝校に優勝旗を与える。第３位までに賞状を与える。 
（２）個人戦  各階級第３位までに賞状を与える。 
 
８ 参加費 
（１）団体戦  男女それぞれ１チーム ５，０００円。（女子は複数チーム出場しても５０００円） 
（２）個人戦   １人 ５００円。ただし，団体戦出場者は除く。 
 
９ 申し込み（正式文書ですので，修正液等は使わないでください。） 
（１） ①別添の Excel ファイルに入力し，そのデータを必ず小浜中校小渕のメールアドレスに送信す

る。（データがそろわないと誤字・脱字のもとになります。） 
②入力した Excel ファイルをプリントアウトし，校長印を押したものを１部作成し，郵送する。 

 ※特殊な漢字の氏名は，データには（ひらがな）で入力し，申込用紙に手書きで漢字を記入する。 
 ※メール送信ができない場合は，申し込み用紙のみ郵送し,メール送信をしていないことを電話で  

ご連絡ください。 
 ※申し込みメールデータが必要な場合は，県中体連ホームページ http://www.nagasaki-chutairen.jp/  

から取り寄せることもできます。 
 
（２）申し込み先 

 
〒854-0513 雲仙市南本町２９０ 雲仙市立小浜中学校 
                        小 渕 政 智 宛   
       ＴＥＬ0957-74-2737  ＦＡＸ 0957-74-2703 
       メールアドレス  gushi-o@mopera.net 

（３）参加料については，以下の口座に振り込んでください。 

 
  親和銀行   南島原 支店    店 番   口 座 番 号 
普通預金    小渕政智     ３２４   １３００７７７ 

     申込み後の不参加については返金しませんので，ご了承ください。 

（４）申込み期限   平成２３年１０月 ２５日（火）必着 
（５）各郡市町新人大会が申し込み後にある場合は，一応申し込んで，後ほど順位を連絡ください。 
 
10 その他 
（１）体重によるオーダーの変更については，審判監督会議の中で知らせる。変更内容については，

対戦表示にて示す。 
（２）その他，必要事項については監督会議にて連絡する。 
（３）ごみは，必ず持ち帰ること。マナーを守ってください。保護者にも周知徹底をお願いします。 


