
平成23年度 長崎県中学校陸上競技新人大会 実施要項(H23.7.10現在) 
（兼 ジュニアオリンピック県代表選考会） 

 

１．主  催  長崎県教育委員会 長崎県中学校体育連盟 長崎陸上競技協会 

 

２．主   管  長崎県中学校体育連盟陸上競技・駅伝競技専門部 佐世保市陸上競技協会 

 

３．期  日  平成23年８月２４日（水） 9:30～10:00受付  10:00監督会議  11:00競技開始 

２５日(木)   8:00～ 8:30受付     8:30監督会議   9:30競技開始  

（注意：中学生投てき記録会は８月２４日(水)9:00から実施） 

 

４．会  場  佐世保市総合グラウンド陸上競技場 

 

５．出場資格  長崎県内の中学校に在籍し、長崎陸協に登録している１・２年生 

 

６．競技種目  (ア) 男子（１７種目） 

１年 100ｍ 1500ｍ 100ｍＨ 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 

２年 100ｍ 1500ｍ 110ｍＨ 走幅跳 砲丸投(4.000㎏) 

共通 200ｍ  400ｍ 800ｍ 3000ｍ 4×100ｍＲ 走高跳 棒高跳  

            

        (イ) 女子 (１７種目) 

１年 100ｍ  800ｍ 1500ｍ  80ｍＨ 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 

２年 100ｍ  800ｍ 1500ｍ 100ｍＨ 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) 

共通 200ｍ  400ｍ  4×100ｍＲ 走高跳 棒高跳 

 

※本大会は、ジュニアオリンピックの県代表選考会を兼ねています。（長崎陸協要項集ｐ23参照） 

      下線   が、該当種目です。 

 

７．出場制限  (1) 参加チームは学校単位とする。 

         (2)  長崎陸協に登録を済ませ、登録番号を交付された中学生のみとする。 

            申込書にナンバーカード(＝登録番号)の記入がない者はの出場は認めない。 

         (3)  ①各学校１種目１名以内（ただし、棒高跳びは制限しない）。１人２種目以内とする。 

(リレーは除く。リレーは学校単位で１チームとする。) 

            ②平成22年8月25日（前回の県新人大会）から申込日までに行われた公認競技会にお

いて13．に示す参加標準記録を突破した生徒。その場合、該当の生徒が申込種目の

参加標準記録を突破したことを証明する書類を添付し、該当の生徒と公認記録を蛍

光ペンでマークすること。 

                       ③県内各郡市町中体連陸上部から各種目２名の生徒を推薦することができる。 

                ②③は、『各学校１種目１名以内』の制限枠に数えない。 

※下線   は昨年の内容から変更した点です。 

 

８．競技規則  (1)  平成23年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項による。 

(2)  ハードル競技は、次の規定による。 

性 種 目 高 さ Ｓ～第１Ｈ間 ハードル間 最終Ｈ～Ｇ間 台数

１１０Ｈ ９１．４㎝ １３．７２ｍ ９．１４ｍ １４．０２ｍ １０ 
男 

１００Ｈ ８４．０㎝ １３．００ｍ ８．５０ｍ １０．５０ｍ １０ 

１００Ｈ ７６．２㎝ １３．００ｍ ８．００ｍ １５．００ｍ １０ 
女 

 ８０Ｈ ７６．２㎝ １２．００ｍ ７．５０ｍ １５．５０ｍ  ８ 



(3) 招 集 

招集完了時刻を、トラック競技開始１５分前・フィールド競技開始４０分前とし、招集完

了時刻の５分前までに招集場所に集合すること。(棒高５０分前) 

(4)  ナンバーカードは、本年度長崎陸協登録番号とする。 

                  ※トラック種目は、すべてレーンナンバーをつける。（競技場備え付け） 

(5) バーの上げ方(原則) 

男子走高跳…練習1ｍ30、1ｍ35から開始、1ｍ60までは５㎝、その後は３㎝きざみ。 

女子走高跳…練習1ｍ15、1ｍ20から開始、1ｍ40までは５㎝、その後は３㎝きざみ。 

男女棒高跳…練習1ｍ60、1ｍ80から開始、3ｍ00までは20㎝、その後は10㎝きざみ。 

(6)走り幅跳び、砲丸投げは、計測ラインを設ける。 

 

９．表  彰  (1)個人…各種目３位まで。 

(2)リレー…３位までとし、学校および出走メンバー４名。 

 

10．申 込 料  個人1種目 500円   リレー1種目 700円 

 

11．申込方法  (1) 長崎陸協のホームページ(県中体連陸上)から申込データをダウンロードし、申込方法の説

明をよく読んでから手続きを行う。必要事項を入力後、入力用ファイルから送信用ファ

イルを作成、それをメールに添付して  taide2010@yahoo.co.jp  に送信する。 

(2) 入力用ファイルから一覧表をプリントアウトする。 

        (3) 参加料を下記の指定口座に振り込む。振込人名義は必ず学校名とする。 

(4) 校長印がある(２)と(３)の振込証明書コピー添付書を下記へ発送する。 

 

【振 込 先】（ゆうちょ銀行から振り込む場合） 

「ゆうちょ銀行 記号 １７６７０  番号 ２８６５８９７１  

長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部             」 

（他金融機関から振り込む場合） 

「ゆうちょ銀行 店名 七六八 （読み ナナロクハチ）  

店番 ７６８  普通預金 口座番号 ２８６５８９７  

長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部           」 

 

【申 込 先】〒859-3614 東彼杵郡川棚町中組郷１３７０－３  

川棚町立川棚中学校   田 出 秀 樹 あて        

 

【申込締切】8月3日(水)必着 

      番組編成後、タイムテーブルと番組編成表を長崎陸協のホームページで公開予定。 

      電話による問い合わせはご遠慮下さい。 

 

12．そ の 他  (1) 長崎陸協に未登録生徒は、新規登録をした上で申し込むこと。 

      (2) 参加チームは、必ず審判を1名だすこと。審判氏名を申込用紙に記入すること。 

      (3) スパイクピンは、８mm以下、走高跳１２mm以下を使用すること。 

      (4) 競技中の事故は、応急処置のみ行い、一切の責任を負わない。 

※上記に関して不明な点がございましたら、深江中学校 坂本までＥメールまたはＦＡＸにてお尋ね下さい。 

Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ：imadoko2605@yahoo.co.jp       ＦＡＸ：0957-72-3588 

 

 

 

 

 

 



13．参加標準記録 

 

※男子砲丸投げと男女２年ハードルに参加標準記録を追加しました 

H23.7.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 女子 

種目 参加標準記録 種目 参加標準記録 

１年 １００ｍ １２．７０ １年 １００ｍ １４．２０

１年 ８００ｍ ２．３５．００

１年１５００ｍ ４．４５．００ １年１５００ｍ ５．１５．００

１年１００ｍＨ １９．００ １年 ８０ｍＨ １５．００

１年  走幅跳 ４ｍ５０ １年  走幅跳 ４ｍ１０

2.721ｋ ８ｍ５０※ １年砲丸投  

(2.721ｋ) 5.000ｋ ６ｍ００

  １年砲丸投 

    (2.721ｋ) 
７ｍ５０

２年 １００ｍ １２．５０ ２年 １００ｍ １３．８０

２年 ８００ｍ ２．３５．００

２年１５００ｍ ４．３５．００ ２年１５００ｍ ５．１０．００

１９．００ １７．５０
※ ２年１１０ｍＨ

100ｍH １６．５０
※ ２年１００ｍＨ

８０mＨ １４．００

２年  走幅跳 ５ｍ５０ ２年  走幅跳 ４ｍ５０

4.000ｋ １０ｍ００※ ２年砲丸投

(4.000ｋ) 5.000ｋ ７ｍ５０

２年砲丸投 

(2.721ｋ) 
９ｍ００

共通 ２００ｍ ２６．００ 共通 ２００ｍ ２９．００

共通 ４００ｍ ５８．００ 共通 ４００ｍ １．１０．００

共通 ８００ｍ ２．１５．００

共通３０００ｍ １０．００．００

共通４×１００ｍＲ なし 共通４×１００ｍＲ なし

共通  走高跳 １ｍ５０ 共通  走高跳 １ｍ３０

共通  棒高跳 なし 共通  棒高跳 なし



振込証明書コピー貼付書 

 

個  人（   ）種目×  500円＝（       ）円   

リ レ ー（   ）種目×   700円＝（       ）円 

 

合  計                 （       ）円 

               申込書と一致すること 

 

 

      

 

［             ］中学校  監督名［          ］ 

 

【長崎県中学校陸上競技新人大会 兼 ジュニアオリンピック選考会】 
・申込ファイルの送信アドレス →  taide2010@yahoo.co.jp 

・申込一覧表＋振込証明書コピー添付書の送付先 →   川棚中学校    

 

 



推薦生徒報告様式（平成23年度 長崎県中学校陸上競技新人大会） 

                              

   ※報告先（〆7月20日[水]） 

〒859-1504南島原市深江町丁3179 

深江中学校 坂本俊二あて 

 FAX0957-72-3588 TEL050-3381-5127 

 種目 推薦生徒氏名 所属校 学年 推薦生徒氏名 所属校 学年

１年 １００ｍ １   １ 

１年１５００ｍ １   １ 

１年１００ｍＨ １   １ 

１年  走幅跳 １   １ 

１年砲丸投（2.721ｋ） １   １ 

２年 １００ｍ ２   ２ 

２年１５００ｍ ２   ２ 

２年１１０ｍＨ ２   ２ 

２年  走幅跳 ２   ２ 

２年砲丸投（4.000ｋ） ２   ２ 

共通 ２００ｍ     

共通 ４００ｍ     

共通 ８００ｍ     

共通３０００ｍ     

共通  走高跳     

 

 

 

 

 

 

 

男

子 

 

 

共通  棒高跳     

１年 １００ｍ １   １ 

１年 ８００ｍ １   １ 

１年１５００ｍ １   １ 

１年 ８０ｍＨ １   １ 

１年  走幅跳 １   １ 

１年砲丸投（2.721ｋ） １   １ 

２年 １００ｍ ２   ２ 

２年 ８００ｍ ２   ２ 

２年１５００ｍ ２   ２ 

２年１００ｍＨ ２   ２ 

２年  走幅跳 ２   ２ 

２年砲丸投（2.721ｋ） ２   ２ 

共通 ２００ｍ     

共通 ４００ｍ     

共通  走高跳     

 

 

 

 

 

 

 

 

女

子 

共通  棒高跳     

郡市町名  

記載責任者  



H23.7.10現在 

平成23年度 長崎県中学校投てき記録会 実施要項 
（兼 ジュニアオリンピック県代表選考会） 

 

１．主  催  長崎陸上競技協会 長崎県教育委員会 

２．主   管  長崎県中学校体育連盟陸上競技・駅伝競技専門部 佐世保市陸上競技協会 

３．期  日  平成23年８月２４日（水）7:30～ 8:00受付  8:00監督会議  9:00競技開始 

（注意：長崎県中学校陸上競技新人大会は８月２４日(水)11:00から実施） 

４．会  場  佐世保市総合グラウンド陸上競技場 

５．出場資格  長崎県内の中学校に在籍し、長崎陸協に登録している中学生 

６．競技種目  (1)男子（全学年共通）の部   円盤投（1.5㎏）  ジャベリックスロー 

(2)女子（全学年共通）の部   円盤投（1.0㎏）  ジャベリックスロー 

※本大会は、ジュニアオリンピックの県代表選考会です。（長崎陸協発行要項集ｐ23参照） 

 出場を希望するチームは、その趣旨を考慮して出場申し込みをしてください。 

７．出場制限  (1) 参加チームは学校単位とする。 

        (2)  長崎陸協に登録を済ませ、登録番号を交付された中学生のみとする。 

           申込書にナンバーカード(＝登録番号)の記入がない者の出場は認めない。 

        (3)  １人１種目のみとする。 

８．競技規則  (1)  平成23年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項による。 

(2) 招集完了時刻を、競技開始４０分前とし、招集完了時刻の５分前までに招集場所に集合す

ること。 

(3)  ナンバーカードは、本年度長崎陸協登録番号とする。 

９．表  彰  実施しない。 

10．申 込 料  500円 

11．申込方法  (１) 長崎陸協のホームページ(県中体連陸上)から申込データをダウンロードし、申込方法の

説明をよく読んでから手続きを行う。必要事項を入力後、入力用ファイルから送信用フ

ァイルを作成、それをメールに添付して  taide2010@yahoo.co.jp  に送信する。 

(２)入力用ファイルから一覧表をプリントアウトする。 

        (３)参加料を下記の指定口座に振り込む。振込人名義は必ず学校名とする。 

(４)校長印がある(２)と(３)の振込証明書コピー添付書を下記へ発送する。 

【振 込 先】（ゆうちょ銀行から振り込む場合） 

「ゆうちょ銀行 記号 １７６７０  番号 ２８６５８９７１  

長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部             」 

（他金融機関から振り込む場合） 

「ゆうちょ銀行 店名 七六八 （読み ナナロクハチ）  

店番 ７６８  普通預金 口座番号 ２８６５８９７  

長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部           」 

【申 込 先】〒859-3614 東彼杵郡川棚町中組郷１３７０－３ 

川棚町立川棚中学校   田 出 秀 樹 宛        

【申込締切】8月3日(水)必着 

      番組編成後、タイムテーブルと番組編成表を長崎陸協のホームページで公開予定。 

      電話による問い合わせはご遠慮下さい。 

12．そ の 他  (1) 長崎陸協に未登録生徒は、新規登録をした上で申し込むこと。 

      (2) 参加チームは、必ず審判を1名だすこと。審判氏名を申込用紙に記入すること。 

      (3) ジャベリックスローでスパイクを使用する場合は、ピンの長さは、８mm以下とする。 

      (4) 競技中の事故は、応急処置のみ行い、一切の責任を負わない。 

※上記に関して不明な点がございましたら、深江中学校 坂本までＥメールまたはＦＡＸにてお尋ね下さい。 

Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ：imadoko2605@yahoo.co.jp       ＦＡＸ：0957-72-3588 

 

 



振込証明書コピー貼付書 

投てき記録会（   ）名 ×  500円＝（       ）円   

  個  人（   ）種目×  500円＝（       ）円   

  リ レ ー（   ）種目×   700円＝（       ）円 

 

合  計                 （       ）円 

               申込書と一致すること 

＠領収書の書き方の要望…下記のいずれかを○で囲んでください。 

【合計額を1枚でよい ・ 中学校投てき記録会と新人大会を別にする】 

 

 

      

［             ］中学校  監督名［          ］ 

【長崎県中学校投てき記録会   兼 ジュニアオリンピック選考会】 

【長崎県中学校陸上競技新人大会 兼 ジュニアオリンピック選考会】 
・申込ファイルの送信アドレス →  taide2010@yahoo.co.jp 

・申込一覧表＋振込証明書コピー添付書の送付先 →   川棚中学校    
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